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事物五行属性的归类依据和方法
主要是取象比类法和推演络绎法两种。（20+)
取象比类法:取象即是从事物的形象（形态、作用、性质）中找出能反映本质的特有征象;比类是以五行各自的抽象属性为基准，与某种
事物所特有的征象相比较，以确定其五行归属。
推演络绎法:即是根据已知的某些事物的五行归属，推演归纳其他
相关的事物，从而确定这些事物的五行归属。
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第五章 藏象
1.藏象及藏象学说的概念及特点
藏象——又作“脏象”，是指藏于体内的脏腑组织器官
及其表现于外的生理和病理现象及与自然相通应的事物和现象。
藏象学说的主要特点:以五脏为中心的整体观。

2.五脏、六腑、奇恒之腑的生理特点及临床意义
五脏:心、肺、脾、肝、肾
六腑:胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦
奇恒之腑:脑、髓、骨、脉、胆、女子胞
①五脏者，藏精气而不泻，故满而不能实。化生和贮藏精气
②六腑者，传化物而不藏，故实而不能满。受盛和传化水谷
③奇恒之腑,形态与六腑形似,功能与五脏相似
病理上:“脏病多虚”“腑病多实”
治疗上:“五脏宜补”“六腑宜泻”。

第六章五脏
一、五脏的生理功能与特性
心的生理功能及生理特性
(1）主血脉
⑵）藏神
(3）生理特性:
①心为阳脏而主通明;——火脏
②心气下降。
(1）主血脉:指运行在脉中的血液，依赖于心脏的搏动而循环于周
身，发挥其濡养和滋润的作用。
功能正常的三条件:心气充沛、脉道通利、血液充盈。
心主血脉包含心主血和心主脉。
心主血:心行血----指心气具有推动血液循行的功能。
心生血----指心具有化生血液的作用。“奉心化赤”
心主脉:指心气推动和调控心的搏动与脉的舒缩，使血行脉中，
保持脉道通利的作用。
(2）心藏神
广义的神:是指人体生命活动的外在表现,是对人体生命活动的高度
概括.它可以通过人的眼神、表情、语言、动作等反映于外，又称为“神气”是中医望诊的重要内容。
狭义的神:是指人的精神、意识和思维活动，心主神志指广义+狭义的神
“心者、君主之官也、神明出焉”“心者、生之本、神之变也”
“心为五脏六腑之大主”“心主神志”
(3）生理特性:“火脏”
2 心为阳脏而主通明;
②心气下降。
(4）心在体合脉，其华在面，在窍为舌，在志为喜，在液为汗。
心在五行属火，为阳中之阳，与自然界夏气相通应。






肺的生理功能与特性
(1）主气司呼吸:呼吸之气、一身之气
2）主行水
(3）朝百脉，主治节
(4）肺的生理特性:
①肺为华盖
②肺为娇脏
③肺气宣降
主气司呼吸
1）肺主呼吸之气:吸进清气，排出浊气，吐故纳新
是肺气的宣发与肃降运动在气体交换过程中的具体表现
2）肺主一身之气
肺主一身之气的运行体现在——调节气机;
肺主一身之气的生成体现在——生成宗气。
“肺者，气之本”“肺为气之主”
②宗气的生成。
宗气的组成:肺吸入的自然界清气，与脾胃运化的水谷之精
宗气的位置:在肺中生成，积存于胸中“气海”，
宗气的功能:走息道以司呼吸，贯心脉以行气血，三焦资先天
＋视、听、言、动


⑵肺主行水=肺通调水道
含义:肺的宣发与肃降运动和调节水液的输布与排泄。
1.宣发
1）将脾气转输至肺的水液和水谷之精中的较轻清部分，向上
向外布散，濡养肌肤。
2）输送水液到皮肤，变成汗液，由卫气排出
2.肃降
1）将脾气转输至肺的水液和水谷精微中的较稠厚部分，向内
向下输送，濡润脏腑，
2）将脏腑代谢所产生的浊液下输至膀胱，成为尿液
“肺主行水”“肺为水之上源”
(3朝百脉，主治节
朝百脉:1.全身的血液都通过百脉流经于肺，清浊之气的交换后，肺
气宣降，输送全身
2.助心行血（宗气--走息道以司呼吸，贯心脉以行气血的功
能之一）
肺主治节:肺主要生理功能的高度概括。“肺者，相傅之官，治节出焉。
1.治理和调节呼吸运动;
2.治理和调节全身气机;
3.治理和调节气血之运行;
4.治理和调节水液代谢;
肺主气主行水朝百脉依赖于肺的?  宣发肃降
(4肺的生理特性
1.肺为华盖、“水之上源”“脏之长”
2.肺为娇脏
3.肺气宣降
宣发:1）将脾气转输至肺的水液和水谷之精中的较轻清部分，向上
向外布散，濡养肌肤。
2）输送水液到皮肤，变成汗液，由卫气排出
3）呼出体内浊气
肃降:1）将脾气转输至肺的水液和水谷精微中的较稠厚部分，向内
向下输送，濡润脏腑，
2）将脏腑代谢所产生的浊液下输至膀胱，成为尿液
3）吸入清气，与谷气相合，形成宗气向下布散至脐下，以资元气
肺与形、窍、志、液、时的关系
肺在体合皮，其华在毛，在窍为鼻，在志为悲（忧），在液为涕。
肺在五行属金，为阳中之阴，与自然界秋气相通应。

脾的生理功能与特性
（1）脾主运化:水谷、水液
脾为后天之本，气血生化之源
2）脾主统血
3）脾的生理特性
①脾气上升“清气在下，则生飨泄”
②喜燥恶湿
③脾为孤脏（三焦为孤腑）
(1脾主运化:
运化水谷
运化水液:上输于肺（脾为生痰之源，肺为贮痰之器）
四周布散
三焦下输膀胱
居中枢转津液
⑵脾主统血
脾能统摄、控制血液正常地循行于脉内，而不溢出于脉外的功能。
生理意义——是血液正常循行的重要条件之一。
表现——血行脉内而不外溢。
③脾的生理特性
脾气上升:生清气（水谷精微）-脾气散精，上归于肺
升提脏器一防止脏器下垂
喜燥恶湿
脾为孤脏，中央土以灌四傍，后天之本，气血生化之源
(4脾在体合肉而主四肢，其华在唇，在窍为口，在志为思，在液为涎。
脾在五行属土，居中央，为阴中之至阴，通应长夏或四时

肝的生理功能与特性
(1）肝主疏泄
(2）肝主藏血
（3）肝的生理特性
①肝为刚脏
②肝主升发
(1）主疏泄:肝疏通、畅达全身气机（肺、肝）（防止出血--脾、肝）
①促进血液运行和津液代谢
②促进脾胃运化和胆汁分泌排泄
3 调畅情志活动;
4 通调排精与排卵;
(2）肝主藏血:指肝脏具有贮藏血液、调节血量及防止出血的功能。
①涵养肝气
②调节血量人卧则血归于肝
③濡养肝及筋目肝受血能视，足受血而步，掌受血能握，指受血能摄
5 化生和濡养魂肝藏血，血舍魂，肝为血海
6 防止出血（肝与脾）
(3）肝的生理特性
①肝为刚脏:指肝气主升主动，具有刚强、躁急的生理特性而言。
②肝主升发:指肝具有升腾一身阳气，条畅气机的作用。
肝体阴而用阳、喜条达而恶抑郁
肝在五行属木，为阴中之阳，与自然界春气相通应。
肝在体合筋，其华在爪，在窍为目，在志为怒，在液为泪。

肾的生理功能与特性
(1）藏精，主生长发育生殖与脏腑气化
2）肾主水
3）肾主纳气
(4）肾的生理特性:
①主蛰守位
②肾气上升
(1)肾藏精、主生长发育生殖与脏腑气化
①肾藏精，指肾具有封藏精气作用。
精指构成人体和维持人体生命活动的基本物质。
肾精包括先天之精与后天之精，二者相互滋生
“肾者，主蛰，封藏之本，精之处也。”
②主生长发育与生殖
人体的生长壮老已的生命过程，以及在生命过程中的生殖能力，
都取决于肾精及肾气的盛衰。天癸:肾中精气化生（二七、二八
③推动和调节脏腑气化:
“五脏之阳气，非此不能发”、“五脏之阴气，非此不能滋”
“五脏阴阳之本”

⑵肾主水:主要指肾气具有主司和调节全身水液代谢的作用。
两方面:一是肾气对参与水液代谢脏腑的促进作用;
二是肾气生尿和排尿作用。
（3）肾主纳气:纳，受纳、摄纳之意。肾主纳气，是指肾具有摄纳肺所吸入清气的生理功能，保持呼吸深度，防止呼吸表浅的作用。
“呼出心与肺，吸入肾与肝。”“肺为气之主，肾为气之根。”
肾为阴阳之根
(4肾的生理特性
①主蛰守位，指肾具有潜藏、封藏、闭藏的生理特性，亦是其藏精
功能的概括。其纳气、主生殖、主二便等功能均是封藏之本的体现。
②肾气上升，肾阳鼓动肾阴，合化为肾气上升以济心。
《素问天元纪大论》:“君火以明，相火以位。”
肾在体合骨，其华在发，在窍为耳及二阴，在志为恐，在液为唾。
肾在五行属水，为阴中之阴，与自然界冬气相通应。
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命门《灵枢》最早见命门一词--眼睛
《难经》将命门始作为内脏--右肾
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五脏之间的关系
心与肺:气血的关系(心血运行+呼吸吐纳)
心与脾:血液的生成和运行方面
心与肝:血液运行和精神、意识思维活动的调节方面。
心与肾:“心肾相交““水火既济”★君相安位精神互用
肺与脾:气的生成和津液的输布代谢
肺与肝:气机条畅方面。肺降而肝升
肺与肾:水液代谢、呼吸运动和阴阳互资
肝与脾:肝的疏泄和脾的运化以及血的生成、贮藏及运行两个方面
脾与肾:先后天关系:脾为后天之本，肾为先天之本
肝与肾:“肝肾同源”“乙癸同源”藏泻互用﹐精血同源
肾与命门:肾阳即命门之火肾阴即命门之水（删除）

第七章六腑
六腑--胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦的总称
多为中空有腔的脏器。
共同生理功能:受盛和传化水谷
共同生理特性:“传化物而不藏”“实而不能满”

胆---中精之腑、中正之官
(1）贮存与排泄胆汁
(2）主决断，调节情志
胃--太仓、水谷之海、水谷气血之海、五脏之本
(1）受纳水谷五脏六腑之海
(2）腐熟水谷
(3）主通降、喜润恶燥（特性）
小肠-受盛之官、化物出焉
(1）受盛和化物
(2）泌别清浊:分为水谷精微和食物残渣两部分
(3）小肠主液:“利小便以实大便”
液性较为稠厚，流动性较小，灌注于骨节、脏腑、
脑髓等组织器官，起濡养作用

大肠---传导之官，变化出焉
(1）大肠传化糟粕
(2）大肠主津
津性质清稀，流动性大，主要布散于体表皮肤、
肌肉和孔窍等部位，并渗入血脉，起滋润作用

膀胱生理功能--州都之官，津液藏焉，气化（肾的蒸腾气化）
则能出矣
(1）汇聚水液——津液之府
(2）贮尿和排尿   膀胱气化，依赖于肾的蒸腾气化

三焦生理功能--三焦者,决渎之官,水道出焉
上焦如雾，中焦如汉，下焦如渎
上焦、中焦、下焦的合称，有“孤府”（脾为孤脏)
(1）通行诸气（元气），诸气运行，皆以三焦为通道
(2）水液运行之通道

六腑与五脏之间的关系
要点：五脏属阴，六腑属阳;五脏为里，六腑为表。
脏腑之间构成这种关系，主要根据:①经脉属络
②生理配合
③病理相关
心与小肠的关系
肺与大肠的关系
脾与胃的关系★
脾主运化，胃主受纳---纳运相合
脾主升清，胃主降浊---升降相因一气机升降的枢纽
脾喜燥恶湿，胃喜润恶燥---燥湿相济
肝与胆的关系:疏泄+勇怯
肾与膀胱的关系:气化
奇恒之腑
五脏、六腑与奇恒之腑的区别
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脑---《灵枢海论》脑为髓之海
《素问五脏生成》诸髓者，皆属于脑
部位形态:脑，位于颅腔之内，为髓聚之处。
1.生理功能
(1）主宰生命活动，髓海，元神之府★
2）主司感觉运动
3）主持精神活动

脑与脏腑精气的关系
脑的生理病理统归于心而分属于五脏，故心为“君主之官，神明出焉”“五脏六腑之大主”“精神之所舍”等。
《素问宣明五气论》:“心藏神，肺藏魄，肝藏魂，脾藏意，肾藏志”，即所谓“五神脏”。魂、神、意、魄、志
脑的功能与五脏密切相关，五脏之精充盈，五脏之气畅达，才能化养五神并发挥其生理功能。

女子胞又名胞宫、胞脏、子宫、子脏等。
1.女子胞的生理功能
(1）主持月经——正常月经初潮14岁左右，月经周期28～30天。
(2）孕育胎儿——男女之精结合后，在胞宫内发育成胎儿，直到十月分娩与天癸关系―肾精、肾气充盛到一定程度﹐精微物质旳促进生殖器官成熟与经脉的关系
冲为血海——调节十二经气血
任主胞胎——为阴脉之海
与脏腑（心、肝、脾、肾）的关系密切
[image: ]
[image: 彩色logo竖版][image: 彩色logo竖版]直播笔记（直播习题）                                       奋斗没有终点，任何时候都是一个起点  
image3.png
“RFLEY, BRE, EERK.
ZEMRRE, Ehll, KAbkaE,
AWLUNT, 8HF.

=t, WSPY, SPCFEMKR.
mt, HEE, ZKiR, S,
Et, PREABKER, MMM, RE.
7t SPEET L, WS, 2%
=B

tt, ERE, KABRED, R38,
AT, MHAMET .

LR, BEE, RKEE.

SN\, BRE, XXE, MSWS, B
BRF, MEEHT.

2N, BRPY), BHEME, SAFE
KR,

T\, miRbERE, M.

B\, BEE, REiEH.

AN\, BSIBT L, @k, LEHA.
T\, SR, Bifhz), X%8, #
2, WRFE, MEER.

J\, MiEEE. "




image4.png
SER. (rH-AZBABE)

L BEZE, HRALS K7 : tESZE  BHHB
fii: HEEZE, AHLES Ng  RBZE  WIHR
ff: REZE, RELHE 5& {FRZE , fIOHR
fB: FIEZE, RETHS = REZE , KEHR
[Bh: BEffZE, EFES BBt - MNERZE | RS

BE: ERZE, AREE




image5.png
AfE |

i3

W Do m

a

—[R

e

& 2

=

T

et

El
&
o

45’2%

@

i
A
F
&
#

3

& &%

N MARZR
& BALZE
&

£
& GABRZR\RAMZE





image6.png
BERHLELAR (RFR g ARDEERSS

BT 3 Vol BRBE | SERMEEE AERCER S A
75" i A AESE”

7<Hf B, B, Kip. 5| EEMRE ZRAGUKSE TR
=£. Bt SRR

AEZ M fa. B B Bk, BE.| ZREtEERE (EFCEHE S ST
& F R S




image7.png
BRMES

JINYINGJIE.COM

EFIEIENR RhE

ANFRAREOESRETLE

EFEEEABE

400.900.9352  BERQIEE: 4006061615





image1.png
2021 EIEEE

HERZE

—SEANERYRED—
l p—
 F
.
)

-

S RALLHR
WAES) BT RS




image2.png
IE.COM

T.'a"-‘

==Y

Ell N,V_I_N
1T

)

=
HERBNK
SEREKE

ISLENTAY

-2

/.

kol

ME |





image8.png
JJJJJJVVVVV k b
/.

®,

é»»bvvvvvvv

ERINEF
JINYINGJIeE.COM




